IlepcnekTHBHOE IVIAHUPOBAHUE
«KomIuiekc yrpeHHeil THMHACTUKY B IEPBOM MJIAIIIEH IPYIIIIE»

Heab: coACUCTBUE YKPEIUICHUIO 370POBbS  JETEM, CO3JaHHE PaAOCTHOTO
AMOLMOHAIBHOTO OIbEMA.

3agaum:

- aKTUBU3UPOBATh CEPJCUHO - COCYUCTYIO, AbIXATEIbHYIO CHCTEMY OPraHU3Ma;

- YKPEIUIATh ONIOPHO-ABUTaTEIbHBIN anmnapar;

- IOBBILLIATh PA0OTOCIIOCOOHOCTh OPraHU3Ma,;

- 0Tpa0aThIBaTh U COBEPUICHCTBOBATH JBUTATEIbHBIC HABBIKH,

- pa3BUBATh YMEHUS COTJIACOBBIBATh CBOM JIEUCTBUS C IEUCTBUSAMU APYTHX JIOICH;
- BOCIIUTBHIBATH KYJIBTYPY 30POBbS;

- CTUMYJIUPOBATh HHTEPEC K CIIOPTY;

- BOCIIMUTHIBATh TUYHOCTHBIE KaYECTBA;

- o0ecreynBaTh OpraHM3alMI0 Hayaja JHS U MEPEKIIOYECHHE Malblliell Ha
COBMECTHBIE BUJIbI ICSITEIIBHOCTH;

- «IIpo0Y>K/1aTh» OPraHU3M MaJIbIILIEN OT CHA.

Mecsin 1 -2 nenens 3 —4 Heneas
CeHTs0pb Ne 1- 6e3 npeameToB No2 — ¢ nmatoukom
OKTs0pb Ne 3 — 6e3 npeameToB Ne 4 — ¢ kyOukom

Hos6pb Ne 5 — 6e3 npeameToB No 6 — ¢ dhmaxkkamu
Jlexabpb No 7— 6e3 nmpeameToB Ne 8 — ¢ mmaToukom

SHBapb Ne 9 — 6e3 npennmeToB Ne 10 — ¢ kyOukamu
deBpalib Ne 11 — Ge3 mpeameToB Neo 12 — ¢ pnaxkkamu

Maprt Ne 13 — Ge3 nmpeameToB Neo 14 — ¢ AIMHHBIM IHYPOM

Arnpenb Ne 15 — Ge3 npeameToB Ne 16 — ¢ Mmemoukom

Man No 17 — 6e3 npeamMeToB Ne 18 — ¢ meHTOUKaMU




Ne 1
(1 — 2 Hemenst ceHTSIOpS, 0€3 MPEIMETOB)

BBITJISIHYIO COTHBINITKO U 30BET TYJISTh.
Kax mpusTHO ¢ COTHBITITKOM BMECTE HaM IT1arath
Xoowvba cmaiixou 3a eocnumamenem 10 cex.
BBIrIsiHY 10 COMTHBIIIKO, CBETUT BBICOKO.

[To TponMHKE C COTHBIIIKOM HaM O€XKaTh JIETKO.
bee cmaukou 3a socnumamenem 8 cex.

OPY «llourpaem ¢ COJHBIIIKOM
1. «['peem Jagomkmw»
ThI TaAOIIKKA HAM TTOTPEM, HAILIE COJIHBIIIKO,
Harre coHBIIIKO — KOJTOKOIHBIIIKO.
W.n. — o.c. (HOTH cllerka paccTaBlIeHbI, CTYITHHU MapalieIbHO)
1- Pyku Bniepen, 1alOHA BBEPX.
2-NW.o.
(IToTop - 4 paza)

2. «AmeM Jy4uK»
[Tokazascst coHIIa JIy9HK — CTall0 HaM CBETJIEE.
CrnpaBa ny4uK, clieBa - JIy9MK, CTaJIO Becelee.
W.m. — cTost, HOTW HA MIUPHUHE TUIeY, PYKH Ha TOsIC.
1 - TloBopoT BHpaBoO.

2-W.m.
1 —IToBopoT BIEBO
2— ..
(IToBTOp - 1O 2 paza B KAy CTOPOHY)
3. «Pagyemcsi COTHBIIIKY
ConHily paabl Bce Ha CBETE U BOPOOYIIKHU U JIETH.
N.n. —o.c.

[IpbDKKYM Ha IByX HOrax Ha MECTE.
(5 pas)

BoT u koHunnace urpa!
A Tenepb Ha 3aBTpaK JAPY>KHO 3aliaraja JeTBopa

Xoovba cmatikou 3a eocnumamenem.



Ne2
(3 —4 Hemeasi ceHTAOPS, ¢ MIATOYKAMH)

Xoowba cmatixou 3a eocnumamenem 10 cex.
bee cmaiikou 3a eocnumamenem 8 cex.

1. «IlnaTouek Bnepex»
W.1.: cTos1, HOTH cJieTKa pacCTaBUTh, PYKH OIMYIIEHBI BHU3, MJIATOYCK
JIEPKUM O0EUMH PyKaMH 3a YTOJIKH.
1 — ITomHATH pyKH BHIEpe.
2 —W.n. (Iledazoz npousHocum cio8o «8HU3Y).
(IToBTOD - 5 pas)
2. «Cnpsiuemcesn»
W.1.: cTost, HOTH BpO3b, PyKH OMYIIEHBI BHU3, IJIATOYEK JIEPKUM 00SHMHU
pyKaMH 3a YTOJIKH.
1 - HakyoH Briepe, TNIATOYCK MEPE]T TUIOM — «CTIPSATATUCHY,
2 ..
(IToBTOp - 5 paz)
3. «CecTb M BCTATDY.
W.m.: cTos Ha MIaTOYKE HOTH CJIETKA PACCTaBUTb.
1 — Ipucenanue Ha MIATOYKE C MPOTOBAPUBAHUEM BBITIONTHEHUS JISHCTBUN
(IToBTOp - 4 paza)
4. «IlonmpbITHBaAHHEY.
W.1.: cTosi, HOTH clieTKa pacCTaBUTh, IJIATOYCK Ha IOITY.
6—8 moanpeIrMBaHMi HA MECTE U X0Ah0a BOKPYT IUIATOYKA WUJIM HAa MECTE.
(IToBTOp - 3 paza)



Ne 3
(1 — 2 Hexesnst OKTAOPS, 0€3 MPEAMETOB)

B oropon MbI noiiaem, ypoxait cooepem!
Xoowba cmaiixou 3a éocnumamenem 10 cex.
DM, JIoIaaKa, romn-roil,

OTBe3u HAaC B OTOPOI.
bee cmaukou 3a socnumamenem 8 cex.

OPY «BeceJiblii 0ropom»
1. «Kamycray
VY kamycThl KOUYaHbI - BOT TAKOW BEJTUYHHBI!
W.11. — cTos1, HOTH CllerKa pacCTaBIEHbl, pyKU BHU3.
1 - IlogHATH pyKU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, COEAMHUTH NalbIlbl, 00pa30BaB
KOJIBIIO.
2-U.m.
(IToBTOp - 3 paza)
2. «MopkoBKa»
[IpsiueT MOPKOBKA CBOI HOCHK Ha I'PSIJIKE.
BuniHO, MOPKOBKa UTPaeT B MIPATKH!
W.n. — cuns, onopa Ha KUCTU PYK, IOCTABJICHHBIX C OOKOB.
1 — OnHOBpPEMEHHO COTHYTh HOTH, 00XBAaTUTh PyKaMH KOJIEHH, TOJIOBY

OILyCTUTb.
2 - ..
(IToBTOp — 4paza)
3. «Becesbe»
JIpy>KHBII HAIl OrOPOJ BECEIUTHCS U TOET.
N.nm. —o.c.

[ToampeIrMBaHUE HA JBYX HOTaX Ha MECTE.
(moBTOp — 2 pasza no 10 cek.)
Bot u koHumnace urpa!
A Temeph Ha 3aBTpaK JPYKHO 3alarajia JAeTBopa.
Xoowvba cmaiixoil 3a 6ocnumamernem.



Ne 4
(3 — 4 Hemenst OKTAOPSA, ¢ KyOMKAMH)

Xoowba cmatixou 3a eocnumamenem 10 cex.
bee cmaiikou 3a eocnumamenem 8 cex.

1. «IlocTyyaThb».

W.1.: cuns Ha cTyne, pyKd B CTOPOHBI B KaXA0H pyke 1o 1 KyOuky.

1 - OnycTuTh KyOUKH, TIOCTYy4YaTh O CHACHBE C OOKOB, PYKH B CTOPOHBI
(rosmoBy He oIycKath). [ OBOPHUTH «TYK, TYK».

2—-W.n.
IToBTOpPUTS 5 pas.

2. «I10J105KH 1 BO3LMHY.

W.m.: cuas Ha cTyse, HOTH BPO3b, KyOWKH 3a CITUHY.

1 - HaknoH BHU3, TIOJIOKHUTH KyOHWKH, BRIMPSIMHUTHCS, PYKH 32 CIIHHY.

2 — HakJIOHUTBCS B3ATh KYOMKH BEPHYTHCS B H.II. (JIbIXaHUE POU3BOJIBHOE).
IToBTOPUTS 5 pas.

3.«He ypoumny».
WN.n.: cuas Ha moiy 3a CTYJOM, HOT'M BMECTE€ MOJA CTyld, 1 KyOuK 3axar
MEXJly HOT, PYKH yIOp.

1 - CorHyTh HOTH.

2- U. n. (lonoBy HE OMmycKaTh).
IToBTOpUTSH 4 paza.

4.«KyOuku Ha CTYJD).

W.n.: HOTH cierka paccTaBUTh, KyOMKH Ha CTYJL.

6—S8 moanpeIruBanuii (MM IPYKUHOK) HA MECTE U X07b0a BOKPYT CTyJIa.
IToBTOPUTSH 3 pasa.



Ne 5
(1 — 2 Henesst HOSIOpS, 0€3 MPeIMETOB)
[TTurer yneTanu, KpbUTbSIMU MaXallu.
BoTt Tak, BOT Tak KpbUIbSIMU MaXaJIH.
Xoowba cmatikou 3a eocnumamenem 10 cex.,
[ITuie! yaeTanu, KppUIbSIMA Maxallu.
Bort Tak, BOT Tak KpbUIbSIMU MaxaJu.
bec cmaiikou 3a eocnumamenem 8 cex.

OPY «JIITHUKkm»
1. «IITHYKH XOAAT IO BOJTHYKE»
N.o. —o.c.
XOoaAT 110 BOAUYKE NTHYKA-HEBEIUYKU.
XosT, JTAIKHU IMOJAHUMAIOT ITHYKHA — HEBEIUYKH.
BoTt Tak, BOT Tak XOIAT y BOJAUYKH
Xoovba na mecme 8blCOKO NOOHUMASL KOJICHU.
(IToBTOD - 6 pas)

2. «IIbIOT ITHYKI»
N.o. —o.c.
Cenu y BOJUYKH NTHYKHA — HEBEJIIMUKH.
Jlanku, KITFOBUKH ITIOMBITh, CEJIH Y BOJIUYKH.
IIpuceoanue na mecme.

(IToBTOp — 4 paza)
3. «3epHBIIIKH KJIOIOT»
W.11.- HOTH Ha MUpPUHE TUIeY PYKHU OITYIICHBI.
N BopoOyIIKH TYT KaK TYT, 3€PHBIIIKH C 3¢MJIU KITIOOT.
Haxnonwt enepeo.

(IToBTOp — 5 pa3)

4, «IITHYKH JIeTAT»
IToseTenu NTUYKHU, ITUYKNA HEBEIUYKHU.
B3punucek B He00 BBICOKO, YJIETENIN ITUYKH.
B3punucek B He00 BBICOKO, YJIETENIN ITUYKH.
Xoowvba cmaiixoti 3a 6ocnumamernem.

YnpaxHeHue Ha ApixaHue: «Jlyem Ha KpbUIBIIIKN
WN. n.: cTos, HOTM Clerka paccTaBy€HbI, PYKH OIYIICHBI.
1- BoX;

2- MEJIJICHHBIN BBIJIOX Ha PYKH.

CnokoiiHas xoap0a




Ne 6
(3 — 4 Hexenst HOSIOpH, ¢ dJIasKKAMH)

Xonap0a 3a BocruTaTeaeM: OOBIYHAS; 3aTEM - Ha HOCKaX;
ber 3a Bociutarenem.

1. «Urpaem».
W. n.: cTtos, HOTU BMECTE, pyKH C (py1aXKKaMu OIyIIEHBI.
1- pyku uepe3 CTOPOHBI BBEPX;
2-U. o
(IToBToOp - 4-5 pas)

2. «IIpMKOCHUCH
W n.: cuns, HOTH IpsiMbIe BMecTe, (QIIaKKH B pyKax.
1- HakJTIOHUTBCS KOCHYTHCSI HOCOK (PIIa’KKamu;
2-U. o

(IToBTOp — 4 — 5 pa3)
3. «Beceablie pedsiTa»
W. n.: crost, Horu BMecTe, (Py1axku nepes] rpyaslo.
1-8 mpbDKKM Ha IByX HOTax Ha MECTe.

YepenoBaTh ¢ Xx0a6001. (2-3paza)

4. «Ilogyem Ha duiamkkm»
VYrpaxHeHre Ha BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHUSI.

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, KJIaayT (DJIasKKu.

CriokoiHas x01p0a 3a BOCIIUTATEIIEM.



Ne 7
(1 — 2 nenens nexadpsi, 6€3 MpeaIMeTOB)

YtoObl HAM HE TOTEPSATHCS
Hy»xHo 3a pykn nepxarbcs.
OTtnpaBisieMcsi MBI B Jiec,
et Hac MHOTO B HEM UyJIec.
Xoovba 6 kononue opye 3a opyeom 10 cexk.

[To cyrpoGam MBI I1araeM, BBIIIE HOXKKH TOTHUMAEM!
[To cyrpo6amM MBI UZIEM B HUIYTh HE YCTaeM.
Xoovba c ebicokum noonumanuem konena 10cex.
X0JI0THO B JIeCy 3UMOM, TTOOEKaIHM BCE 32 MHOM
bee 6 kononne no oonomy 3a socnumamenem 15 cex.

OPY «B rocru Kk ejiouxke»
1. «BbIcokasi eIKa»
Bort nonsnka, BOT u jec.
BoTt u enka no nebec.
Bot oHna kakas,
Enouxka 6obimas!
N.n. — cTos1, HOTH CJIETKa pacCTaBJICHbI, PYKH BHU3Y.

1 - TlogHATH PyKH BepX MOCMOTPETh HA HUX.
2- N

(IToBTOp — 4 paza.)

2. «YKpauaeMm ejaKy»
MBI ceroiHs npuHECIH
Spxue urpymiku.
3nech KOH(ETHI U 1IapHI,
[IpsAHMKH, XTOMYIIKH
Br1 urpyiiku goctaBaiTe, €Ky BMECTE YKpallanuTe.
W.1. — cTos1, HOTW Ha IIHUPUHE TUIeY, PYKH BHU3Y.

1 - Haknon (BHU3Y y MOJa BBIIIOJHUTH JABUKEHUE KUCTSIMU PYK «Oepem

UTPYIIKI» ).

2 - BroimpsMuTbCS, BBIBECTH PYKH BIIEpEI-BBEPX-IBIKEHUE KHUCTIMU

«BemaeM Urpymkm.

(TToBTOp - 4 paza)

3. «Pagyemcs eke»
Pacnymuna enka yamnel
Crana kpacoBartbCs
A JIeBUOHKHU U MJIBUYUIIIKKU CTaJIH YIbIOATHCS.
N.m.- o.c.

[TpeDKKK Ha MeCTe Ha JIBYX HOTax B Yepe0BaHUMU ¢ X0ab00i (2 - 3 pa3a).



Ne 8
(3 — 4 nenens nexadps, ¢ MIATOYKOM)

Xoxapoa:

- IPYT 32 JIPYTOM.

- Ha HOCKaX, PyKH B CTOPOHBI,

Jlerkuii Oer B KOJIOHHE APYT 3a APYTOM - 8 ceK
Xonpba, OepyT IUIATOYKH, TIOCTPOCHUE B KPYT.

1. «J10 cBHAAHMS.

W.1.: HOTHM CcJIeTKa pacCTaBHTh, IIATOYCK OITYIICH.

1 - TImato4ex BBEpX, MOMaxaTh, TOCMOTPETh.

2 - OmmyCTHUTb.

Ilocne 3 — 4 nosmopenuii nepenodicums niamouex 8 Opyeyro pyKy.

2. «Ha xoJjieHm.

N.n.: Horu BpO3b, IJIATOYEK BBEPXY B O0CUX PYKaX JACPKaTh 3a YTOJOUKH.

1 - HakJioH Briepe, miaTo4yek K KOJCHSIM.

2 - W.II.
(IToBTOp - 4 paza.)

3. «He ypoumn».

W.m.: cuzas, miiatodex Ha KOJICHSIX, PYKH - YIIOp COOKY.

1 — CorHyTh HOTH.

2 - BempsiMuTh HOTU. 107108y He onyckamb. /[bixanue npou3eoibHoe.
(TToBTOp - 4 paza.)

4. «Ilockaum»

. n.: cros1, HOrM BMeCTe, IJIATOYEK B MPABOMl pyKe, JIeBask Ha MOsCE.

1- 8 moaCKOKHM Ha MecTe.

UepenoBaTh ¢ X01b00H. (2-3paza)

VYnpaxxHeHue Ha BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHUS

«ITogy# HaA TUIATOYEK)

W. n.: HOTHM BpO3b, TUTATOUYEK B 00€MX pyKax BHHU3Y. [[0HATHCS Ha HOCKH,
c/ieNaTh IIyOOKHUH BJOX HOCOM; IJIATOUYEK BBRIHECTH BIEPE/l, IOy Th HA TJIATOYECK.
Bepnytbcs B u. 1. [ToBroputh 3— 4 pasza.




Ne 9
(1 — 2 Henens sHBaps, 0€3 MPEAMETOB)

Kak Ha TOHEHBKHI JICAOK, BhIIATI OCIICHEKUM CHEXOK.
Ax, 3uMa, 3uMa OeJI0CHEKHAs MTPUIILIA
Xoovba 6 kononne opye 3a opyeom 10 cex.

Kak Ha TOHEHBKHH JIeJIOK, BBITIAJ OCIIEHBKHI CHEXKOK.

OPY «CHexMHKI»
1. «<rpaeM co CHe;KMHKAMI))
B oxgHoM Tafomke U B APYrou NOAEPKUM Mbl CHEKOUEK CBOU
N.n. — cTost, HOTHU clierKa pacCTaBiICHbI, PyKU BHU3Y.
1 - BeITAHYTH pyKH iepei cO00il JIaJIOHU BBEPX, IOTOM MOJHSATH BBEPX.
2 - ..
(IToBTOp — 4 pasa.)
2. «Jle1aeM CHEXKOK»
Ha cHexxok Thl MOTJIsA, 1a CMOTPU HE YPOHHU
N.n. — cTost, HOTY HA MIMPUHE JIeY PYKHU B HU3.
1 - Haksnon (BHM3Y y 110J1a BBITIOJIHUTD JIBUYKEHUE KUCTSIMU PYK «coOUpaeM
cHer»). 2 - W.m.

(IToBTOp - 4 paza)

3. «3amMep3/IM HOKKN
Mpb1 nonpslraéM HEMHOKKO, MbI IIOTPEEM HAIIIK HOKKH

N.no. —o.c.
[Ippoxku Ha 1ByX Horax Ha mecte 8 — 10. YUepenoBaTh ¢ X0aAb00M.

(IToBTOp - 2 paza)

Pa3 — nBa, pa3 — aBa,
BoT u xoHunnace urpa.

VYnpaxxHeHue Ha BOCCTAHOBJICHUE JibixaHUsl «CorpeeM pyuKku
Bnox HOocOoM, BBIIOX pTOM Ha PyKH - 3 pasa




Ne 10
(3 — 4 Henens sHBaps, ¢ KyOMKaAMH)

Xoar0a Mo Kpyry BOKPYT KYOHKOB JIPYT 3a JPYTOM:
- xonbp0a 0ObIYHAS;

- X002 Ha HOCKaX, PyKH B CTOPOHBI;

- JISTKUH Oer;

- X0AK0a, MOCTPOCHUE B KPYT, OEpyT KyOUKH.

1. «<He ypoHu KyOuKMW»
. n.: cTos, HOrM Ha WIUPHUHE IJIeY, pyKU ¢ KyOMKaMH 3a CIUHOM.
1- coenuHUTH KyOWKH mepes; CoO00#, CTYKHYB JIPYT O IpyTa;
2-U. .

(IToBToOp - 4- 5 paz)
2. «Ilokakem APYr APyry».
W.n.: Horu Bpo3b, KyOUKHU y Tosica.
1 - TloBOpPOT TyJIOBUIIA B IPABYIO CTOPOHY, TOKa3aTh KyOUKH, CKa3aTh

«BOTY.
2—-W.n.
3 - [1oBOpOT TyJIOBUIIA B IPABYIO CTOPOHY, MTOKa3aTh KyOUKH, CKa3aTh
«BOTY.
4 —-HW.n
(IToBTOp B KaXKIy10 CTPOHY MO 3 pasa)

3. «IloJ10:kM - BO3bMMY
. n.: ctos, HOrM Ha MUPHUHE TUIeY, KyOUKHU B pyKax.
1- npucecTb, NOCTaBUTh KYOUKH HA MO,
2- 1. n,;
3- TIPUCECTh, B3ATh KyOUKH;
4- u. m.

(IToBTOp 4 — 5 paz)
4. «Ilonpbiraem Bo3je KyOMKOB»
W.1.: HOoTHM Cclierka paccTaBUTh, KyOUKH OITYIICHBI.
2—3 TIPY>KUHKW;
6—8 moAnphIrMBaHUMA B XOAK04.

YnpaxHeHre Ha BOCCTaHOBJIEHUE AbIXxaHus: «JlyeM Ha KyOuKm»
Ha cuert 1,2 — Bmox. Ha cuer 1, 2, 3, 4 — Beiox. (IToBTop — 3 paza)




Ne 11
(1 — 2 nenens ¢eBpais, 6e3 NpeaMeToB)

Xoab0a 1o KpyTy ApYT 3a APYTOM.
Xoan0a 1o KpyTy B3SBILIKCH 32 PYKH.
ber no xpyry apyr 3a Ipyrom.
1. «BboJbII0H My3BIPb».
W. 1. — HOr¥ NPOU3BOJIBHO, PYKH BJI0JIb TYJIOBUIIIA.
1 — IlomHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX.
2-U.n.
(IToBTOpHTSH 4 paza.)
2. «Hapyem my3bIpb».
W. 1. - HOTH clerKa pacCTaBJICHbI, PyKH BHU3Y.
1 - IlogHecTr pyKH KO pTy, ckazath «h-h-h»
2—-U.m.
(IToBTOpHTSH 4 pasa.)
3. «IIpoBepuM My3bIPb».
N. . — To *e.
1 - HaksioHUTBCS Biepea, MOCTY4aTh 10 KOJIEHSM, CKa3aTh «TYK-TYK».
2—-W.n.
(IToBTOPHTSH 4 pa3a.)
4. «Ily3bIpb JOMHYJI».
M. . — 10 *e.

1 — mpucecTh, MOJIOKUTH PYKH Ha KOJICHHU, CKa3aTh «XJIOID».
2—U.m.

S. Hrpa «Ily3bipb».

Jletn u Bocnutarens OepyTcs 3a PyKH, o0pa3yroT KpYr, CTAHOBSICh OJIM3KO
JPYT K IPYTY, ¥ IPOU3HOCHT:

PaznyBartics, my3sIpb,

PasznyBaticsi, 00bIIIO0M,

Ocragaiics Takoi,

Jla He momaiics.

[IpousHoCs TEKCT, JETH PaCHIMPSIOT KPYT, IMOCTENEHHO OTCTyMas Hazal,
Jiep’Kach 3a PyKH JI0 T€X IOp, MOKa BOCIUTATENb He CKaxeT: «JIomHyn my3sipb!»
JleT omycKaroT pyKH U XJIONAIOT B JIAJOIIN — ITy3bIPb JOMHYJI.



Ne 12
(3 — 4 nenens dpeBpadis, ¢ GJaazkKaMn)

Xoarba Ipyr 3a IPyrom.
Xonanba Ha HOCOUKax
JleTr uayT N0/l pPUTMHUYECKYIO MTPUCKA3Ky BOCITUTATEIIA:
Hamm pe6stku
Ha yTpennein 3apsiake
Bce aenaror kak Hy»HO,
[[TararoT B HOTY IPYKHO.
Pa3 — nBa, pa3 — nBa.
[ITararoT B HOT'Y APY>KHO.
Pa3 — nBa, pa3 — nBa.
ber oOBIYHBIH.
Xoab0a BpacChIIHYIO.
[TocTpoenue BpacChIHYIO.
1. «Ilokaxure JiazKoK».
. n.: HorM cierka paccTaBiieHbl, (J1aXKoK, BHU3Y B IIPABOU PYyKe.
1 - TloguaTh riaxkok, momMaxaTb UM, TOCMOTPETh.
2—-W.n.
[TepenoxuTh (hiaxok B JIEBYIO pyKY U BBITIOJHUTH TO K€ YIPAKHEHUE.
(IToBTOPHTH 1O 3 pa3za KaKIOU PyKOi)
2. «lHocTtyun durakkom».
. 11.: To *xe.
1 - HakJIOHUTBCS, TOCTY4YaTh, MAJIOYKON (PJIaskKa Mo IpaBOMY KOJICHY.
2 - ..
[TepenoxuTh Quiaxkok B JIEBYIO PYKY, BBIIIOJIHUTH TaKWE K€ JIBUKECHUS, HO
MOCTy4aTh (JIaKKOM I10 JIEBOMY KOJIEHY.
(IToBTOpHTSH 3 pasa.)
3. «lloJ10u Ppaamxox».
M. m.: To xe.
1 - Tlpucectb, MONTOKUTH (IAKOK.
2 — BBIIPSIMUTHCHL.
3 - [Ipucects, B3ITh QIIAKOK,
4 - Bcratb.
(TToBTOpHTH 4 paza.)
4.«IloanpbIruBaHue».
W.1.: HOrU crerka paccTaBUTh, Puiakku Ha oay. 8—10 nmoAnpeIruBaHui.
[ToBTOpUTH 3 paza, yepeays ¢ X0Ab00M Ha MeCTe, He 3aJIeB (DIIAXKKH.
5. YnpaxkHeHUE HAa BOCCTAHOBJICHUE JIbIXAHUSL.




Ne 13
(1 — 2 nemenss mapTa, 0€3 MpeaMeTOB)

ComnHriie B HeO€ BBICOKO, C COJTHIIEM HaM HATH JIETKO
- Xo0vba 6 xononne opye 3a opyeom 15 cex.
CouHite B HeO€ BBICOKO, HAC COJTHBIIIIKOM PACTH JIETKO
- Xoovba Ha nockax 15cex.
C cosHIleM HaM JIeTKO OexaTb, OyJIeM Mbl BECHY BCTpeUaTh
-bee 6 kononue no oonomy 3a éocnumamenem 30 cex.
Ilepecmpoenue 6 nonykpye

OPY «3a Boporamu BecHa»
1. «Cocyabkm»
BoT cocynbku Kak MOPKOBKH,
Hawm ux xouercs copBars,
ToJsIbKO B pOT HEJNB3S KX OPATh.
W.11. — cTOs1, HOTH HA MIMPUHE CTYITHU MapajlIeIbHO, PyKH BHU3Y.
1 - [TogHATH PyKH BBEPX Y€pPE3 CTOPOHBI M MMOAHITHCS HA HOCOUKH.
2 - ..
(IToBTOpUTH 4 pasa)
2. «Kanejab»
CounHlle CBETUT LIETBbIN J€Hb, Kall-Kall 3BEHUT Karlellb.
W.1. — cTos1, HOT'M Ha HIMPUHE TUIeY, PYKH Ha MOsIC.
1 - [ToBOpOT BHpaBO C OTBEAECHUEM IPaBON PYKH (J1a10Hb BBEPX — «JIOBUM
KaIeJIbKN» ).
2—-UW.m.
3 - I1oBOPOT BJIEBO C OTBEICHUEM JIEBOH PYKH.
4 —U.o.
(IToBTOpPHTH 1O 2 paza)
3. «Paxyemcsi BecHe»
Oii, BecHa, BECHA, BECHA, JOJITOKIAHHAS TTPUIILIA.
N.n. —o.c.
1 — 8 mpbDKKM HA IBYX HOTaX Ha MECTE B YEPEIOBAHUU C XOJOOM.
(IToBTOpUTH 2 — 3 paza)

4. IpixatenpHoe yripaxkHeHue « BeipacTeM OOIbITUMEIY

W. n.: cTosi, HOTW BMECTE, PYKH OIyIIIEHBI.

1- noHATH pyKHU Yepe3 CTOPOHBI BBEPX U MOJHATHCS HA HOCKH (800X);
2- U. 1. (8b100x)

CriokoitHast Xx01b0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY .




Ne 14 (3 — 4 Hemesnst MapTa, ¢ AJTUHHBIM IIHYPOM)

Xoap0a B KOJIOHHE JIPYT 3a Apyrom 15 cek.
Xonap0a Ha HOCKax 15cek.

ber B kosioHHE 110 0THOMY 15 cek
Ilocmpoenue ¢ kpye.

1. «IloTaruBanme»
W.11. — cTos1, HOTW Ha IIHUPUHE CTOMbI, PYKH CO IITHYPOM BHU3Y.
1- ITonHATH pyKH BBEPX, HOCMOTPETH Ha WIHYP (BIOX).
2- NL.1. (BBIIOX)
(IToBTOpUTH 4 paza)

2. «IIpucenanue»
W.11.- cTOSA, HOTY Ha LIMPHHE 1Y, PyKU CO IIHYPOM BHH3Y.
1- Ilpucects, pyku BOepen (BIOX), «CETI».
2- ..

(IToBTOpuUTH 4 — 5 pas)
3. «Haky10HBI Biepea U HA3a1»
W.1. — cTos1, HOTW Ha IHUPUHE IIJIeY, PYKH CO IIHYPOM BHU3Y.
1 - HaknnoHMTB TyJOBHILE BIEPEN, PyKU BBEPX (BBIIOX)
2- ..
3- TynoBwuile HAaKJIOHUTH Ha3ald, PYKH BIEpE].
4- .n. (Boox)

(IToBTOpUTH 4 paza)

4. «[lepenpbiram» (IIHYp Ha MOJY).
W.11. — cTos1, HOTM BMECTE, PyKH BHU3Y.
[TpbixKy yepe3 mHyp. (IEPENPHITHYTh HIHYP, TOBEPHYTHCS, EPENPHITHYTh)

YipaxkHeHHe Ha BOCCTaHOBJICHME AbIxaHus «Hacocuky

N.n.: cTos, HOTH clieTKa pacCTaBJIEHbI, PYKU Ha TOsICE.

1- cierka npucecTh — BJIOX;

2- BBIIPSIMUTHCS — BBIZIOX.

[TocTeneHHo nmpuUceaaHnsi CTAHOBATCS HUXKE, BIOX U BBIIOX IJIUTEIIBHEE.
(IToBTOpuTh 3 — 4 paza)

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, IIHYPBI KJIaAyT B KOP3UHKY.




Nel5s
(1 — 2 menens anpess, 0e3 MPeaAMeTOB)

[Ipoceimaercs mpupoa, yiaydIiaeTcs: oroaa.

AX, B ampelie BECHa HaCTOSIIas TIPHIILIA.
Xoovba 6 kononne opye 3a opyeom 20 cex.
Comnniie B HeO€ BBICOKO, HAC COJTHBIIIKOM PACcTH JIETKO.
Xoovba na nockax 15cex.

CHer pacTasisi TaM U TYT — py4eilKu 3BEHST, OETyT.

- bez 6 kononne no oonomy 3a socnumamenem 40 cex.
Ilepecmpoenue 6 nonykpye.

OPY «Becna»
1. «CkBOpIBI NPUIETETH»
N3 manexux, u3 KpaeB BO3BPAIIAIOTCS CKBOPITHI.
BynyT rae3ma ckopo BUTh, U TTOSBSITCS TITCHITHI.
W.11. — cTos1, HOTH Ha MIUPUHE CTYITHH MMapaIeILHO, PyKHA BHH3Y.
1 - TlogHATH PyKH BBEPX Y€pE3 CTOPOHBI M MOTHATHCS Ha HOCKH.
2-U.n.
(IToBTOpUTD — 4 paza)
2. «IITHYKM 3epPHBIIIKH KJIIOIOT
XOAsAT NTUYKHU TaM U TYT, 3€PHBIIIKH C 36MJIA KJTIOIOT.
W.m. — cTosi, HOTW Ha MHUPUHE TIJIeY, PYKH BHU3Y.
1 - Hakson Brepe1, 10CTaTh MajabliaMu MOJI.
2-W.m.
(IToBTOpHTH — 4 pasa.)
3. «IITHYKHM pa3roBapuBalOT»
. n.: cTOs, HOTM Ha MUPHUHE CTYITHU NapaJlJICIbHO, PYKH Ha TOsICe.
1— 2 — CO CITOBOM «YUK-YUPHK» MTOBOPOT TYJIOBHIIA BIIEBO.
3—4 — BBIIPSIMHATHCS — BIOX.
To ke B MpaByIO0 CTOPOHY.
(ITo 2 pa3a B KaK1yt0 CTOPOHY)
4. «IITHYKAM Beces1o».
. n.: HOTM BMecTe, pyKH CBOOOHO OMYIIEHBI BHU3.
1 - 8 mpBDKKOB Ha MecTe Ha JBYX Horax (Kak BOPOOBIIIKH TMPBITAIOT).
UYepenoBaTh ¢ XOIH001.
(IToBTOPHMTH 2- 3 paza.)

YnpakHeHue Ha BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHUsI « BOpOOBIIIKY bITIIATY

W.1. — Crost, HOTH BpO3b, PYKH Ha TOsICE.

Cnenatp Box HocoM. Ha BbIIOXE MIPOTSHKHO TAHYTH: «YUU —M-U- pU-U-H K».
(IToBTOpUTSH 3 paza)




Ne 16
(3 — 4 nemens anpeJsi, ¢ MEIIOYKAMH)

Xoar0a B KoJIOHHE ApyT 3a ApyroM 20 cek.
Xoxp0a Ha HOCKax 15cek
ber B kosionHe 110 ogHOMY 40 cek

Kommiexc OPY.
1. «Ilepenaii Memouex».
W.1.- cTos1, HOTHU cJIerka pacCTaBlICHbI, MEIIOYEK BHU3Y B OJTHOM pyKe.
1 -2- [loaHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MEPENOKUTh MEIIOYEK B APYTYIO
PYKY HaJl TOJIOBOM (BIOX).
3-4- V.o. (BHU3), TEMIT ME/IJICHHBIN.
(IToBTOpUTH 4 paza)
2. «Ilo102xM MeIoYeK»
W.11.- cTOSI, HOTM Ha IIMPHUHE CTOIBI, MEIIOYEK BHU3Y B IBYX PYyKax.
1- ITpucecTsb, MOJTOKUTH MELIOYEK (CEIN).
2 — Bcrath, pyku Ha MosC.
3- IIpucectsp, B3ATh MEIIOYEK.
4 - .o
(IToBTOPUTH 4 - 5 pa3)
3. «CnpsiuemM MelIo4eK
W.1.- cuzst, HOTU BpO3b, MELIOUEK JICKUT MEXYy HOT, PYKH YIIOp C3aH.
1 — CoeanHuTh MpsiMbIE HOTH, 3aKPbIBasi MELIOYEK, CKa3aTh: «Het!»
2 — Horu Bpo3b, ckazate: «Bot!»
(IToBTopuTs 4 -5 pas)
4. «IIpbIKKH Yepe3 Memo4ek» (MEIoYeK Ha MOoITy)
W.11.- cTOsA, HOTHU ClIerKa pacCcTaBICHbl, PYKH BHU3Y.
[IpplKKK Ha IBYX HOTax 4epe3 MEIMIOYEK, BIepes.
(IToBTOpUTH 6 pa3z)
Xoap0a Ha MecTe BO3JIE MEMIOYKA.

YnpaxkHeHne Ha BOCCTaHOBIIeHUE JbixaHus « TpyOad urpaet Ha TpyOe»
W.m.: cuas wim cTosi, KUCTU PYK CKAThl B TPYOOUKY, PYKH
Bnox. MenneHHbIl BbIIOX, TPOMKO IPOU3HECTH: «KTPY-PY-Py».

(IToBTOpUTH 2 — 3 paza)




Ne 17
(1 - 2 nenesnst masi, 6€3 NpeIMETOB)

Ckopo TpaBKa MOAPACTET, KTO HA JYT TYJISATh UACT?
Xoowvba 6 kononne opye 3a opyeom 20 cex.
UToOsI TpaBKY HE MOMSITH HAJI0 HA HOCOUKH BCTaTh
Xoovba na nockax 15cex.

A JolIaJKa Ha JYTY MPbITAaeT, PE3BUTHCH,
3UMY BCIO M BCIO BECHY
TpaByuika el CHUTBCS.
bee 6 kononne no oonomy 3a éocnumamenem 40 cex.
llepecmpoenue 6 nonykpye

OPY «Ha ayry»
1. «babouka»
PacnpaBnsier kppuibiiku 6abodka KpacaBHIIa.
Spxas, HapsTHASI BCEM peOsSTaM HPAaBUTHCS.
W.1. — cTOs1, HOTH HAa IMIUPUHE CTYITHU MapajlieIbHO, pyKHU K TJIeUaM.
1 - Pyku B CTOPOHBI.
2 -U.n.
(IToBTOpHTD — 4 paza)
2. «CTpeko3a»
DTO YTO 32 BEPTOJIET,
OtmnpasisieTcst B MoaeT?
OTO0 MPOCTO CTPEKO3a, HETIOCEAA - €r03a.
W.1. — cuns, HOTH CKPECTHO, PYKH HA TOSIC.
1 - [ToBopoTHI BIipaBo. 2 — M.
3 - [ToBoporT BieBO. 4 - W.1.
(IToBTOpUTH — 4 paza)

3. «OnyBaHYMK»
ManeHbKk1e COMHBIIIKU, SPKUE TOJIOBYIIIKH.
OnyBaHYMKH IIBETYT, PACITyCKAsACh TaM U TYT.
. n. — cuas HOTH COTHYTHI, pyKaMu 00XBaTUTh KOJIEHH, TOJIOBY OMYCTUTbD.
1 - BempssMUTH HOTH (MOKHO CJIETKA PA3BECTH), OJHOBPEMEHHO BHITIPSIMUTh
PYKH BBEPX U B CTOPOHBI.
2—-U. .
(IToBTOPHTS - 5 pa3)
4. «Mbl pagyemcsi»
1 -8 - [Ipeikku Ha IBYX HOTaX Ha MECTE B U€pPEIOBAHUU C XOAHOOM.

5.yHDa)KHCHI/Ie Ha BOCCTAHOBJICHUC JbIXaHWJI.




Ne 18 (3 — 4 nenenst Masi, € JIEHTOYKAMM )-

CMOTpHUT COJHBIIIKO B OKOIIKO,
MBI miaraem o J0pOXKKe.
Ha 3apsiaxy mMbl uaewm,
Jpy>XHO JIEHTOYKH BO3BMEM.

JleHTOUKaMMN TOMAIIEM

BECEJIO MOTUIsSIIEM!
Jemu 6 uepedosanuu 8binOIHAIOM JIe2KUll Oe2 8PACCHINHYIO U X00bOY.

Ilocmpoenue 6 kpye.

Kommiiexke OPY.
1. «Ilomamm» (TeMIT CpeaHU)
W.1.-cTOSI, HOTH BMECTE, PYKH C JICHTAMH 32 CITUHOM.
1- IlonHATH pyKH B CTOPOHBI, IOMaxaTh pyKaMH BBEPX — BHU3.
2—-W.n.
(IToBTOpUTH 5 pas)

2. «Iloxnon»
W.1m. — cTosi, HOTW Ha MIUPUHE TUIeY, PYKH C ICHTOUYKaMU BHU3Y.
1 — HaKJIOHUTHCSI BHU3, KOCHYTHCS TAJIBIIEB HOT.
2—UW.m.

(IToBTOopuTs 4 -5 pas)
3. «Bokpyr»
W.11.- HOTH Ha MUpPUHE TUIeY, PYKH C JICHTOUYKAMH K TIJICYaM.
1 — TToBOpOT B MpaByIo CTOPOHY, ITOMaxaTh JICHTAMH.

2—N.m.
1 — IToBOpOT B JIEBYIO CTOPOHY, TOMAaxaTh JICHTAMH.
2—N.m.
(IToBTOPUTH B KKy CTOPOHY IO 3 paza)
4, «IToTomaii»

N.n. — cTost, HOTU BMECTE, PYKH C JIEHTOUKAMU BHU3Y.
IToronatk 3 pa3a npaBoi HOroi, 4 MPBHKKA HA IBYX HOTaM Ha MECTE.
[Toronats 3 pa3za jieBoil HOrou, 4 MPHIKKA HA IBYX HOraX.
(IToBTOPUTH MO 2 paza KaxJablil MOAXO.M)

YnpakHeHue Ha BOCCTAHOBJICHHE JIbIXaHus «Berepox»

W.1. — cTOs, HOTH BMECTE, PYKHU OITYIIEHBI.

1 — TIpsiMbIe PyKH C JICHTOYKAMH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX — B0OX.
2 — OIIyCTUTb PYKU BHU3 - 86100X




